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《震川中学学生社会实践活动课程图谱》
	类别
	项目
	参与对象
	选修/必修
	课时
	实施时间
	实施地点
	负责部门
	备注

	社会考察
	春秋季社会实践
	全员
	区级必修
	8课时/学期（共四学年64课时）
	春秋季
	区级菜单中选择
	各年级部、学生工作部
	必修共计136课时，其中区级必修104课时，校级必修32课时。
选修共计226课时。

	
	爱国主义教育基地考察学习之嘉定图书馆
	六年级
	区级必修
	4课时
	六年级第一学期9月
	嘉定图书馆
	六年级部、体艺科卫部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之美术馆艺术之旅1
	六年级
	区级必修
	4课时
	六年级第二学期
	韩天衡美术馆
	六年级部、体艺科卫部
	

	
	美丽家园▪文博之旅
	六年级
	校级必修
	16课时
	六年级第二学期6月底
	世博会博物馆、中国航海博物馆、上海纺织博物馆、上海银行博物馆等上海市各大博物馆（按本年级部实际情况做调整）
	六年级部、学生工作部
	

	
	美丽校园▪震川水利
	六-八年级
	校级选修
	50课时
	拓展课及幸福午间课时间
	震川中学及周边
	教学管理部、体艺科卫部、学生工作部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之区科创集散基地
	七年级
	区级必修
	4课时
	七年级第一学期10月
	区科创集散基地
	七年级部、体艺科卫部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之美术馆艺术之旅2
	七年级
	区级必修
	4课时
	七年级第二学期
	陆俨少美术馆
	七年级部、体艺科卫部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之剧院艺术之旅1
	七年级
	区级必修
	4课时
	七年级
	保利大剧院
	七年级部、学生工作部
	

	
	美丽中国▪走进鲁迅
	七年级
	校级必修
	16课时
	七年级第一学期1月
	浙江绍兴
	七年级部、学生工作部
	

	
	美丽中国▪安阳研学
	七年级
	校级选修
	40课时
	七年级第二学期6月底
	河南安阳
	七年级部、学生工作部
	

	
	美丽世界▪日本研学
	七八年级
	校级选修
	40课时
	5月-6月
	日本
	校务办、七八年级部、学生工作部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之剧院艺术之旅2
	八年级
	区级必修
	4课时
	八年级第一学期
	保利大剧院
	八年级部、学生工作部
	

	
	爱国主义教育基地考察学习之营地之旅
	八年级
	区级必修
	16课时
	八年级第二学期
	上海市少年儿童浏河活动营地
	八年级部、学生工作部
	

	
	美丽中国▪杭州研学
	八年级
	校级选修
	32课时
	八年级第二学期6月底
	浙江杭州
	八年级部、学生工作部
	

	
	美丽世界▪德国研学
	八九年级
	校级选修
	64课时
	八年级第二学期6月底
	德国
	校务办、八九年级部、学生工作部
	

	公益劳动
	震川义工
	六-八年级
	校级必修
	8课时/学期（共三学年32课时）
	各班按日期安排
	校内及校外
	各年级部、学生工作部
	共计116课时，其中必修96课时，选修20课时。参与垃圾分类活动不少于20课时。

	
	幸福午间▪劳动教育
	全员
	校级必修
	8课时/学期（共四学年64课时）
	每周四中午
	校内
	各年级部
	

	
	大山送温暖
	九年级
	校级选修
	4课时
	九年级第二学期5月
	校内
	九年级部
	

	
	雏鹰假日中队
	全员
	校级选修
	16课时
	每学期一次
	各共建单位
	各年级部
	

	职业体验
	职业初体验
	六七八年级
	区级必修
	4课时/次（六年级8课时/次，共三学年16课时）
	六七八年级第一学期期中
	上海市大众工业学校、上海科学技术职业学院、上海工艺美术学院（学校）、上海工商职业技术学院、上海市行政管理学校
	六七年级部、学生工作部
	必修32课时，选修16课时。

	
	走进安亭企事业
	六七年级
	校级必修
	8课时/学期（共两学年16课时）
	六七年级第二学期期中
	安亭医院、东方肝胆医院、世纪华联、安亭图书馆、安亭福利院、汽车博物馆、松鹤墓园
	六七年级部、学生工作部
	

	
	法治体验
模拟法庭
	八年级
	校级选修
	16课时
	八年级第二学期期末
	走进法庭、走进检察院、
	学生工作部
	

	安全实训
	市公共安全体验中心实训体验
	七年级
	市级必修
	8课时
	按区级安排
	东方绿洲
	七年级部、学生工作部
	共计24课时

	
	区公共安全教育体验中心实训体验 
	八年级
	区级必修
	4课时
	安区级安排
	浏河营地
	八年级部、学生工作部
	

	
	学校安全演练及教育 
	全员
	校级必修
	1课时/学期（每月1次，四学年共计8课时）
	每月不定时
	校内
	学生工作部、各年级部、各行政部门
	

	
	学校公共安全教室实训体验 
	六年级
	校级必修
	4课时
	六年级第一学期9月
	校内
	六年级部
	




《震川中学学生民防国防教育课程设置情况表》
	活动内容
	活动实施时间
	活动时间
长度
	负责人
	适合
范围
	备注

	六年级新生国防教育活动
	六年级新生入学期
	1天（8课时）
	学生工作部
	六年级新生
	

	民防教育日主题活动
	每年3-4月份
	2课时/次（8课时）
	学生工作部、体艺科卫部
	全校学生
	

	注：合计实施时间达到16课时





