震川中学家委会活动报道集
震川中学开展“父爱，生命中的太阳”

暨震川中学第二届亲子日活动

为有效开展生命教育，培养学生们健全的人格，传承中华民族的传统美德，同时，凝聚和提升感恩父母的良好道德风尚，充分发挥震川中学的优良传统，11月15日由震川中学家委会主办，震川中学协办震川中学第二届主题为“父爱，生命中的太阳”亲子日活动。嘉定区家委会主任程雷、震川新优质联盟各校老师等一同参与本次活动。
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· 父亲，说出我对你的爱

走出“爱在心头口难开”，今天震川学子站上荧幕，大声说出自己对父亲的爱。从小养育点滴一幕幕沁入脑海，渗出笔尖。为了给更多的孩子“说出我对你的爱”的机会，校家委会准备了感恩卡，活动过程中，孩子们用“字”表达出对父亲的爱。同时，激情澎湃的节目诗朗诵《父爱，生命中的太阳》，也道出了孩子们心中父亲的重要性。
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· 父亲，你是我的眼
父子交替蒙眼做盲人，交替引路人，父亲带着孩子走完前半段线路，孩子带着父亲走完后半段线路。通过游戏体验“我的前半生，你是我的眼，你的后半生，我是你的眼”。同时，也让震川学子从活动中感受为人父不易，学会感恩父母，传承中华“百事孝为先”的优良美德。
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· 父亲，和你一起撑起太阳系
父子通过自身的知识储备，合作完成“太阳系行星仪模型”。通过亲子互动和亲子问答，让父亲更加了解孩子，同时，激发学生对父亲的钦佩感。有效改善亲子关系，为青春期“父亲教育”起到调和剂作用。
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· 父亲，行动表达我的感恩心
“从小，一直是您为我操劳！”今日，让我走到爸爸身后，给爸爸捶捶背、捏捏肩。在互动过程中，震川学子学会了正确的捶背捏肩方式，同时，更增进了亲子之情。
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家庭教育中，父母都有着自身角色特点的教育责任。 “母亲教育”适当让位，“父亲教育”正在归位，震川家长正在陪伴震川学子一起成长，震川家长成长讲堂正在进行中，研究有效家教指导，我们还在路上…
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交流与共进——嘉定区家委会主任一行莅临震川中学指导
5月17日下午，嘉定区家委会主任程雷、区家委会副主任吴晓江、区家委会委员翟绍蕾一行来到震川中学，与震川中学校家委会交流指导。
首先，由震川中学家委会日常负责人，震川中学政教副主任李妍老师就震川中学的家委会工作进行汇报。李老师解读了震川中学校家委会的组织架构及各岗位职能，介绍了震川中学家委会“1+1+4+44”网络交流平台构造，详细介绍了震川中学校家委会特色工作（即“家长微课堂”、“父母成长讲堂”、“食堂管理监督委员会”及“震川中学亲子日”），并就震川中学家委会下阶段的工作思考进行了汇报。
接着，震川中学校家委会主任沈琼、副主任黄丽敏和副主任陆颖莹就近两年校家委会自主管理工作进行补充。
随后，震川中学德育分管副校长唐先武老师对下阶段家委会的工作方向作补充，即未来震川中学家委会工作将项目化、课程化及课题化。
最后，区家委会主任程雷表示，震川中学家委会并非只拘泥于亲子活动，而是实实在在地在做家校共建、家校共育，肯定了震川中学家长加入食堂管理监督委员会，把关学生食品安全，赞扬了父母成长讲堂，切实有效地进行针对性家庭教育指导。并对震川中学家委会下阶段工作提出希望，希望震川中学家委会能提炼总结总共经验，示范辐射推广有效举措。
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携手共促震川学子成长

暨震川中学2016学年第一学期家委会工作总结会

1月6日下午震川中学家委会成员们齐聚震川中学小会议室，召开“携手共促震川学子成长暨震川中心2016学年第一学期家委会工作总结会”。

★自我鼓励 总结2016

会议开始，家委会负责人李妍老师通报了震川中学校家委会的工作成果。我校校家委会荣获2015-2016年度嘉定区家长委会工作先进集体，李妍老师被评为嘉定区2015-2016年度学校家委会工作优秀工作者。李妍老师总结了2016年校家委会工作的进步与不易，同时，也鼓励了校家委会成员继续保持现在的工作状态，并拓宽校家委会工作内容。
★关爱特困生 春节送温暖

延续震川中学亲子日活动后续活动。2017年春节即将到来，震川中学里总有那几个需要特别关爱的学生。经家委会商议，于学期结束前，分3组成员对震川中学3名特困生进行走访和慰问。按照各个家庭的特殊情况，开展不同形式的慰问。

★父母成长讲堂齐建设

为更有效开展家庭教育指导，本次校家委会的一项重要议程就是拟定2017年震川中学父母成长讲堂主题。问题抛出后，校家委会成员纷纷开始讨论。结合震川中学校情及当今社会热点，“男孩教育”及“青春期亲子有效沟通”成为大热。最终，校家委会暂定5个主题，为震川中学2017年父母成长讲堂迈出了第一步。

★携手共谋划 展望2017

经过一番热烈讨论后，震川中学家委会的委员们又对2017年的工作开始的商榷，最终对下学期的工作，包括:食堂监督管理委员会、家长微课等工作内容确定。总结精彩奉承，收获慢慢的2016,展望一切皆有可能的2017，震川中学家委会在新的一年会更加努力，服务于震川中学的师生和家长，做震川中学第一后援团。
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震川中学：提升内涵做慧雅家长 创新发展育四雅学子

暨震川中学校家委会2017年第一次工作例会
为积极发挥家长委员会沟通、服务、监督、参与、管理“五个作用”，探索家委会工作的新模式，增强家委会的自主性和主体性，为震川学子共同营造和完善良好的育人环境，震川中学于3月10日下午举行“提升内涵做慧雅家长 创新发展育四雅学子”暨震川中学校家委会2017年第一次工作例会。

会议上，震川中学校长金海兴介绍了震川中学下阶段工作思路，学校将通过各项改革及建设着力打造具有“书院特色”的 “区内一流，市内知名”的家门口的好学校。进一步弘扬“以文载道、以教启智、以福为桑”的震川精神，培养“心善、体健、行正、志远”的震川学生。

接着，震川中学校家委会工作负责人李妍解读了震川中学校家委会2017年工作计划。家委会主任组织全体家委会成员就“落实六项制度，助校作用发挥最大化”、“ 创新工作模式，突破自我潜能最大化”、“ 提升核心素养，争做最优秀家长团队”、“ 自我内涵提升，增强自主性及主体性”四大板块进行讨论。确定了每周五下午为驻校工作时间，本年度特色及重点工作为：一，融家长微课入震川义工课程，由学生兴趣提高课堂效果；二，征集“优秀家庭、优秀家教、优秀家风”案例；三，巧心设计“震川中学亲子日”活动，合理和规范使用“震川中学亲子日基金”等十项工作。

政教处主任王婷婷总结了上一年度校家委会的工作亮点，并用“诚心 成长成就”六个字寄语震川中学校家委会成员们，提升内涵做慧雅家长，创新发展育四雅学子。
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震川中学家委就学生餐标提高召开网络会议

2017年6月26日，由震川中学校家委会主任沈琼召开震川中学校家委会网络会议，就2017学年震川中学学生餐标从原有9元/客调整至10元/客进行商议投票。震川中学校家委会成员共31人，赞同票31人，反对票0人，弃权0人。
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附：震川中学校家委会网络会议截图：

震川小书生志远行天下·意志锤炼行
暨震川中学亲子徒步行
【前言】
7月艳阳天下，有这么一群火热的家庭，决定一起行天下，一起挑战挫折，一起锤炼意志……
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7月12日中午，来自震川中学的10个家庭22人走进了无锡宝界山林公园，沿着军嶂古道开始了徒步行。
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激情满满的孩子和家长们在上海嘉定拥抱阳光公益中心的杨领队带领下，边欣赏山路上的山菌野花，边沿着红色标志前行。
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轻松走过第一段后，在体力渐耗下，明显感到第二段的困难，上下坡幅度增加了，前行的道路变得更艰难了。大家跨过倒下的树干，虽然脚下有枝枝丫丫牵绊，有蚊虫围绕，身旁有带刺植物相伴，但是，大家却在不停补充水分后继续前进……
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当大家站上了第二段山顶时，饱览了无锡迷人景色的同时，也体会了一番“会当凌绝顶，一览众山小”。
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终于，功夫不负有心人，在互相帮助下，分享着最后半瓶水后，大家终于抵达了第三段的山脚。完成了9公里，历时4小时的徒步行。但前进步伐没有停止，500米后公交车站见……
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文：六(10)班 朱思尧
六（7）班 蒋曼妍
【第二天】
烈日正当空的7月13日早上，震川中学的10组家庭集合在水浒城外，今日大家要继续前进。
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进门便迎来一段杂技表演，令大家瞠目结舌，表演者竟坐在秋千上，时而倒立；时而旋转……这等技能定是日夜苦练而成，看到此景，震川学子们更加坚定了前进的步伐！
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午后的三国城更是娇艳似火，带着对三国的热爱，大家齐聚聚贤堂，堂内有服务人员在讲解三国时的著名篇目，当听到“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤…”就想起了昨天爬山徒步行并不算什么“磨难与挫折”了。
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文：七（9）班林周辉
九（4）班沈喆禹
【活动任务】
任务1：两天活动过程中，结交新的朋友，分别与陌生人合照，要求满足：男、女、老、少、外籍人士。
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任务2：在活动过程中义卖一份对自己有意义的物品。
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任务3：为父母做一件事。
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任务4：分享一段克服挫折的经历
7月13日午饭时间，震川学子们都一一分享了自己克服挫折的经历，回顾过去，经历了9公里的徒步行，在升级为初级驴友的同时，最难忘的也就是这段经历！孩子们都将这段徒步定义为最大挫折，在家长和同伴们的助威下，在领导的协助下，互帮互助，凭借着“向前进，不走回头路”的坚定信念，克服了这段“磨难和挫折”。
任务5：抽签随机组合，每组完成一份游记。
文：李妍（老师）
【后记】
坚持之后必能战胜困难，挑战自我……
活动感言：
风景在路上，挫折也美丽
越来越多人开始选择徒步旅行，既是时尚也是挑战。其实人们徒步旅行线路可长可短，主要是在于一种体验。
就在７月１２日，震川中学家委会组织我们来到了江苏无锡的宝界山林公园，开始体验徒步旅行。刚刚开始都是很轻松的，虽然烈日当空，但我们个个浑身上下充满了劲。走了一段路后，我们颇感疲劳，行程慢了下来，最后，我们都没了力气，但大家都没有放弃，都坚持到达了山脚。短短的几个小时让我们经历了至今为止从未经历过的生活中的困难，比如：在山中遇到蚊虫的叮咬、树枝的划伤等等。但我认为最艰难的是还有三分之一的路程时缺水了，大家都口干舌燥，于是互相分享自己剩余的水，这让孩子们也懂得了要互帮互助，互相分享。
晚上，到了酒店后，孩子们分头行动完成老师布置的各项任务:寻找“男女老少”四位陌生人拍照合影和帮助父母做一件事。从一天到晚不与外人接触的性格通过老师的任务让他们敢于与陌生人互动，他们都不约而同地说今天是出生至今从未经历过的一天，他们平时的生活太安逸，通过此次活动让他们感受到了困难与挫折。
在第二天，老师还特地让他们分享一件自己克服的最困难的事，并让他们将自己的物品义卖给游客，这也让他们得到了磨练。此外，我们还参观了三国水浒城，感受了厚重的历史文化，欣赏了精彩的表演，大家收获满满。
这短短两天的亲子夏令营让孩子们受益匪浅，让家长们感受颇深，衷心感谢学校家委会和组织者的安排与付出！
这次活动很多地方是我们在平时家庭教育中所忽略的，相信以后的学校活动将更加充实我们的家庭教育！
文：何伟（家长）
充满“挫折”的徒步
这一天，我们来到无锡，首先去徒步，如果说我上山之前是10格生命值，是满格得话，我下山了之后就剩半格生命值了，山上有很多蚊虫不停围绕在你左右！如果没穿长裤的话就要受苦了，一座山爬下来，腿上都是蚊虫亲密接触的痕迹。
我们一共要爬三座山，一共爬了4，5个小时左右，我们爬到第三座山的时候，居然水喝完了，这是一件多么可怕的事情！但是我们只能忍耐，因为到终点还有1/6的路程，只感觉身体被掏空，灵魂都快飞走了。
终于，到山下了，结果又发生了一件让我们“痛苦”的事情，那就是我们还要走到公交车站！一共500米，虽然不长，但是好像脚已经不是自己的了，只能凭借着自己的意志，拖着疲惫不堪的身躯走过去。带着早已湿透的衣服上了公交车。回到宾馆后，瘫软在床上回忆这一天的经历。虽然很累，但我们体验了徒步时的辛苦的同时，也为自己升级成了初级驴友而开心。
文：六（6）班 尤琪
成功只在一线间
这次的活动虽然只有短短的两天，但仍然使我意犹未尽。特别是第一天的徒步活动，让我体会了一番红军长征的滋味。一路上满是茂密的树林和杂草，和成堆的蚊虫加上太阳在炙烤着大地，使我们徒步每个人都汗流浃背，手和脚上都是被蚊虫叮咬的痕迹。在爬完第二座山时，我本想放弃，在杨领队的鼓励下，我便咬着牙，坚持爬完了最后一座山。没有过不去的坎，坚持就能过去。
文：七（9）班 林周辉 

